
ブレインスリープのリカバリーウェア｜口コミ調査結果

出典：https://brain-sleep.com/collections/sleep_wear/products/recoverywear

商品 ● ブレインスリープリカバリーウェア・Tシャツ
● ブレインスリープリカバリーウェア・ロングTシャツ
● ブレインスリープリカバリーウェア・スウェット

● ブレインスリープリカバリーウェア・ハーフパンツ

良い口コミまとめ ● コットンが多くて肌にやさしく、着心地が良い

● ぐっすり眠れる

● 目覚めが良い

● 身体が温まる

● 首や肩のコリが軽減される

● 疲労の抜けが良い気がする

● 洗濯10回で色あせやくだびれた感じはない

悪い口コミまとめ ● 丈が少し短い

● 着用するだけで劇的に疲れが取れるわけではない

● ルームウエアのパンツが売り切れていて残念

口コミ集計数 全28（良い口コミ22、悪い口コミ6）

https://brain-sleep.com/collections/sleep_wear/products/recoverywear


◆以下、良い口コミ詳細

首周りにフィットする襟ぐりが良い

実際に購入して着てみると首回りに年齢を感じさせる余計な空間ができず、綺麗にフィットしてく

れることが一番気に入っている点です。

まだ１０回程しか洗濯はしていませんが、今のところくたびれたり、色あせることもなく、購入当初

の生地のハリとしなやかさがあることが、期待以上の買い物でした。

４８歳、１６０センチ４５キロ。Sサイズ（ちょうどいいです）

コットン多めで肌に優しくて気持ちいい。

着心地も良い。

買ってよかったと思いました。

天竺素材が肌馴染み良く、着心地がとてもいいです。

通常のパジャマよりもぐっすり眠れている気がします。

パジャマとして着るには程よい厚みで気持ちよく、ぐっすり眠れるし気に入っています。

厚い生地でしっかりした作りです。かなり着やすくて寝るのにぴったりでした。

着ているストレスがない、そして暖かい。

今までのパジャマは何だったのか？と思うくらい最高な着心地！

迷うことなく追加購入させて頂きました。

こちらを着用して寝ると、翌日身体が楽になるような気がします。

薄くて心配だったが保温力が有り着心地抜群。身長162cm 59kgですがSサイズでも良かったで
す。次回はズボンの方を購入したいと思います。

地肌に触れた方がより効果を感じるのかもしれませんが、肌着の上から着ても背中がじんわり暖

かくなってくるので、とても気持ち良いです。

寒いこの時期、購入して良かったです。

はじめて見た時は薄くて大丈夫かなと思いましたが、ごわっとしないので気持ちいいです。

こちらを着用して直ぐにポカポカと温かいことに驚きました。そして、さらに驚いたのが翌日の朝。

朝起きると肩や背中がガチガチなことが多いのですが、凝っていない！！！

まさかこんな早い段階で効果を実感できるとは思っていなかったので、正直驚きでした。

色は優しいグレーで、サラッとした肌触りで着心地がよいです。袖回りや身ごろもこだわってあり

ストレスを感じません。

ダメ元でこちらの商品を買ってみると、不思議と眠れるのです。

睡眠の質も改善されているようで翌日の疲れ残りが違います。



着心地が良く、肩や首の痛みが軽減され、よく眠れています。

こちらを着用していると身体が温まる感じがあり、疲労の抜けが良い気がします。

サイズ感については当方158cm標準体型で、SとMで迷って両方購入しました。下に長袖1
枚くらいだと私はSサイズがちょうどいい感じでした。ゆったり着用したい場合はMも良さそ
うです。

チャコールはサイト通りの色味で普段使いしやすいです！

テレワークで首肩のコリがきになり期待をこめて購入しました。けっこう薄めの生地でした

が、着てみるとポカポカする感じがあり、血行がよくなっていそうな感じがします。

生地の薄さからは想像できないほどポカポカな感じで、肌触りもよく着やすいです。2着同
時に購入し着回しで1週間程経過しましたが、夜もぐっすり眠れて、心地よい目覚めを実感
できるようになりました。

寒くなってきましたが、着て寝ると、じんわり暖かいです。

生地の肌ざわりも気持ちいいです。

今まで寒くて眠りにくかったが、体の温もりが今までと全然違い、朝の目覚めも良くなりまし

た!

◆以下、悪い口コミ詳細

真っ黒でロゴもなにもないので(タグにも)、ブレインスリープのリカバリーウェアかどうかわからなく
なりそうなこと。

どこかにロゴがあればいいなと思います。

丈がもう少し短いように思いました。

寝てるとズボンから出てしまって、お腹が出るのが嫌なので腹巻きして寝ています。

身長は168cmでMサイズ着用、かなりゆったりした感じで、丈はお尻が半分以上隠れるくらい、袖
は肘近くまで隠れます。

欲を言えば、丈があと２cmくらい長かったらお尻が全部隠れていいのですが。

肝心の効果は、このTシャツのみで劇的に疲れが取れる訳ではありませんが、また順次買
い揃えて効果を見てみたいと思っています。

ルームウエアのパンツが売り切れて買えなかったのが残念です。

Sサイズを買いました。
159センチの私はもう少し長めが良かったです。
逆に上はピッタリでした。




